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STROMSPAREND WASCHEN
Waschen Sie bei niedriger Temperatur und
voller Waschladung. Mittlerweile ist die
Wirkung von Waschmitteln so gut, dass Koch-
wasche auch bei 60 Grad statt bei 90 Grad
sauber wird. Wird Buntwésche bei 30 bis 40
Grad gewaschen und bei weiBer Wasche auf
Kochwésche verzichtet, kdnnen im Jahr circa
200 Kilowattstunden Strom, 5.000 Liter Was-
ser und 16 Kilogramm Waschmittel eingespart
werden. AuBerdem sollte man unbedingt die
Fiillmenge der Waschmaschine optimal aus-
nutzen und bei normal verschmutzter Wasche
auf den Vorwaschgang verzichten.
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FENSTER & TUREN
DICHT HALTEN

Setzen Sie auf StoBliiften und liiften Sie
nicht tber ldngere Zeit. StoBliiften spart, bei
ausgeschalteter Heizung, ca. 200,-€ pro Jahr.
Priifen Sie auBerdem Ihre Fensterdichtungen.
Hier darf keine Energie entweichen.

HEIZKORPER FREI HALTEN
Verstecken Sie Ihre Heizkdrper nicht hinter
Vorhdngen oder Mdbeln. Andernfalls kann sich
die erzeugte Warme nicht richtig im Raum
verteilen. Das Zimmer wird so nicht gleich-
maBig warm.
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LICHT AUS - LEDs NUTZEN
LED-Lampen verbrauchen in der Regel nur

3 Watt im Vergleich zu handelstiblichen
Lampen, bei denen der Verbrauch bei ca. 20
Watt liegt. So kénnen Sie pro Jahr bis zu 60%
der Beleuchtungskosten einsparen.

HEIZTEMPERATUR
NACHTS RUNTER

Eine Nachtabsenkung mindert den Energie-
verbrauch abhéngig von der Art der Heizung,
der Dammung des Hauses und der Gewohn-
heiten der Bewohner. Schatzungen zufolge
werden zwischen 5 und 10 Prozent an Heiz-
kosten durch das néchtliche Absenken der
Raumtemperatur eingespart.

KUHLSCHRANK 7°C
GEFRIERGERAT -18°C

Die GroBe lhres Kiihlschranks sollte Ihnrem Bedarf
entsprechen. Fiir einen Single-Haushalt kann
man sich an der GroBe 100-140l orientieren. Fiir
Familien kénnen Sie 501 pro Person rechnen. Be-
achten Sie die verschiedenen Kiihlzonen. Lagern
Sie Kése oben, Fisch und Fleisch unten, Gemiise
ins Gemiisefach, Butter, Eier und Getranke in

der Tiir. Stellen Sie nur abgekiinlte Speisen in
den Kiihlschrank. Warme Speisen erhhen den
Energieverbrauch. RegelméBiges Abtauen lasst
den Kiihlschrank auBerdem ruhiger arbeiten.

RAUMTEMPERATUR SENKEN

Pro Grad weniger sparen Sie ca. 6% der Heiz-
kosten. Wohnzimmer 20-21°, Schlafzimmer 16°,
Kiiche 18° und Bad 23°.

MIKROWELLE NUTZEN

Um Speisen wieder zu erwédrmen, sollten Sie eine
Mikrowelle nutzen. Herd und Backofen verbrau-
chen ca. 3 mal so viel Strom wie eine Mikrowelle.

AUF VORHEIZEN VERZICHTEN

Die meisten Gerichte lassen sich, auch ohne den
Backofen vorzuheizen, zubereiten. Dies erspart
Ihnen ca. 20% des Energieverbrauchs.

PFLANZEN FUR
INNENRAUMKLIMA

Zimmerpflanzen sind nicht nur Sauerstofflieferan-
ten und Luftbefeuchter. Einige Arten kdnnen
sogar Umweltgifte wie Formaldehyd, Benzol oder
Trichlorethylen absorbieren. Pflanzen verhelfen
Ihnen zu einem besseren Innenraumklima.

WEITERE INFOS & TIPPS

Www.wir-sparen-gemeinsam.de




