
 

 

 

Du hast ein Recht auf Deine Trauer 

 

Du darfst Dich Deinen Verlusten widmen, 

musst nicht verdrängen, was Dich beschwert. 

Du hast ein Recht, das abzutrauern,                      

was Dich so �ef en�äuscht hat 

und was Du nicht ändern kannst. 

 

 

Du hast ein Recht auf Deine Tränen, 

auf Dein Schweigen, 

auf Deine Ratlosigkeit, 

auf Deine innere und äußere Abwesenheit. 

Du musst nicht den Glücklichen spielen, 

nicht über den Dingen stehen. 

 

 

Vielleicht macht Dich nichts so   

menschlich wie Deine Trauer. 

Über sie kann ein Trauernder  

sich Dir nähern 

und auf Dein Verständnis hoffen. 

Trauern zu können ist eine Gabe. 

Lass Dir das Recht                                                   

auf Deine Trauer nicht nehmen….. 

 

 

 

                                    Ullrich Schaffler 

 

Trauercafé  

 laden Sie herzlich ein 

 in das 

in Koopera�on mit der                                  

Evangelisch-Lutherischen  

Kirchengemeinde                                        

Bad Schwartau  

                Begegnungsraum für  

              Hinterbliebene     



 

 

Das Trauercafé  

 

Wir heißen Sie herzlich willkommen im Trauer-

café.  

 

Wut, Verzweiflung, Einsamkeit, Verlassen sein, 

Hilflosigkeit, Ängste und vieles mehr können 

unsere Trauer nach dem Verlust eines Men-

schen widerspiegeln.  

 

Lassen Sie uns zusammen diese Gefühle an-

schauen, um sie im täglichen Leben annehmen 

zu können. 

 

Das Trauercafé bietet Ihnen die Möglichkeit sich 

auszutauschen 

- in einer offenen Gruppe von  Betroffenen 

- in einem geschützten Raum 

- mit ehrenamtlichen Trauerbegleitern 

 

Alles, was gesagt und getan wird, unterliegt 

der Schweigepflicht und bleibt im Raum.  

 

Termin 

Wir treffen uns jeden ersten Donnerstag im 

Monat von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr. 

 

Treffpunkt: 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde 

Bad Schwartau, Auguststraße 48 

 

Träger des  Trauercafés  ist der  

Förderverein wohnortnahe Pallia�v Versor-

gung Bad Schwartau e.V..  

Zweck des Vereins ist die ideelle und finanziel-

le Förderung der ambulanten und wohnortna-

hen sta7onären pallia7vmedizinischen Versor-

gung in Bad Schwartau und Umgebung. 

Als neues Angebot des Vereins können Sie ab 

November 2018 bei einem Trauerfall Unter-

stützung im Umgang mit Ihrer Trauer in einem 

eigenen Begegnungsraum in Form des offenen 

Trauercafés erhalten. Für weitere Informa7o-

nen erreichen Sie die Organisatoren des Trau-

ercafés im Förderverein unter:                 

 0177-592 41 91  

www.pallia�vversorgung-bad-schwartau.de 

 

Die                                                                            

Evangelisch-Lutherische  Kirchengemeinde                      

Bad Schwartau   

unterstützt dieses Angebot und stellt dem     

Trauercafé  den Raum zur Verfügung.  

Ansprechpartner/in in der Kirchengemeinde:                  

Pastorin Beate Küster  

0451 22127 

Pastor Andreas Rohwer 

    0451 98920804  

www.kirche-bad-schwartau.de


