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Ab 16 Jahren mit Erfahrungen in der Selbstverteidigung. 

Techniken werden wiederholt und intensiv trainiert. 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Getränke/Snacks für den 

Eigenbedarf. Teilnahmekosten 10 Euro, Ermäßigung möglich. 

 

 

 

Anmeldung bei den Gleichstellungsbeauftragten 

Tanja Gorodiski  tanja.gorodiski@bad-schwartau.de 0451 – 2000 - 2150 

(AB) und Bärbel Vornweg bvornweg@ratekau.de 04504-803820 
 

  

1111..  FFeebbrruuaarr  22001177  

1100..0000  --  1177..0000  
Mensa Gymnasiums am Mühlenberg 
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